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	CONSELLERIA  D'EDUCACIÓ I CULTURA

CEIP S’HORT DES FASSERS                                                                                       ALCÚDIA



ÍTEMS FINALS DE CICLE D’EDUCACIÓ FÍSICA. 

Primer cicle. Segon.
	Nom i llinatges de l’alumne:                                                                        Curs:


	SÍMBOLS:          
[image: image1.png]


 Ho sap.           (   Ho sap regular            X  No ho sap


	

	BLOC I. El cos: imatge i percepció

	1. Representa el seu propi cos (4 punts)
	

	2. Identifica i coneix les principals parts del seu cos i la seva intervenció en el moviment (3 punts)
	

	3. Reacciona corporalment davant estímuls visuals, auditius i tàctils, donant respostes motrius       (2 punts)
	

	4. Experimenta diferents postures corporals (2 punts)
	

	5. Experimenta diferents situacions d’equilibri i desequilibri estàtic i dinàmic (2 punts)
	

	6. S’orienta a l’espai situant diferents objectes respecte a ell mateix (4 punts)
	

	7. Segueix una seqüència temporal adaptant-se a diferents situacions: durada, velocitat... (4 punts)
	

	8. Accepta i valora la seva realitat corporal mostrant confiança, autonomia i autoestima (9 punts)
	

	BLOC II. Habilitats motrius
	

	9. Realitza les principals habilitats motrius bàsiques (desplaçamets, salts, girs, llançaments i recepcions) i els diferents tipus (16 punts)
	

	10. Participa en les activitats físiques acceptant l’existència de diferents nivells d’habilitat (4 punts)
	

	BLOC III. Activitats físiques artístic - creatives
	

	11. Identifica les diferents possibilitats expressives del cos i del moviment (3 punts)
	

	12. Reprodueix corporalment una estructures rítmiques (3 punts)
	

	13. Imita personatges, objectes i situacions (3 punts)
	

	14. Valora els recursos expressius i comunicatius del cos propis i dels companys (1 punts)
	

	BLOC IV. Activitat física i salut
	

	15. Identifica i fa ús dels hàbits d’higiene personal i corporal (5 punts)
	

	16. Valora normes d’ús de materials i espais establint mesures de seguretat i prevenció d’accidents (5 punts)
	

	
BLOC V. Jocs i esports
	

	17. Identifica i comprèn les normes i les regles dels jocs (6 punts)
	

	18. Realitza diferents jocs lliures i organitzats a on s’utilitzin les habilitats bàsiques (6 punts)
	

	19. Accepta els diferents rols als jocs (6 punts)
	

	20. Mostra actitud de col·laboració, tolerància i no discriminació (6 punts)  
	

	21. Practica diferents jocs populars i tradicionals de la localitat (6 punts)
	


TOTAL 100 punts (El resultat serà igual a la suma total dels punts dividit entre 10) 

OBSERVACIONS
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