	[image: image2.png]



	
	CONSELLERIA  D'EDUCACIÓ I CULTURA

CEIP S’HORT DES FASSERS                                                                                       ALCÚDIA



ÍTEMS FINALS DE CICLE D’EDUCACIÓ FÍSICA. 

Tercer cicle. Sisè.
	Nom i llinatges de l’alumne:                                                                        Curs:


	SÍMBOLS:          
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 Ho sap.           (   Ho sap regular            X  No ho sap


	

	BLOC I. El cos: imatge i percepció

	1. Identifica i coneix l’aparell locomotor (5 punts)
	

	2. Coneix diferents músculs, ossos i articulacions (5 punts)
	

	3. Discrimina diferents estímuls i s’anticipa de forma perceptiva (5 punts)
	

	BLOC II. Habilitats motrius
	

	4. Practica les principals habilitats motrius bàsiques, específiques i els seus tipus (10 punts)
	

	5. Coneix les diferents capacitats físiques bàsiques (5 punts)
	

	6. Adapta els moviments (salts...) a diferents problemes motrius amb eficiència i creativitat (4 punts)
	

	7. Accepta l’existència de diferents nivells d’habilitat participant a diferents activitats (3 punts)
	

	8. Llança, passa i rep pilotes i altres objectes mòbils sense perdre el control dels mateixos (8 punts)
	

	9. Realitza girs sobre l’eix longitudinal i transversal (5 punts)
	

	BLOC III. Activitats físiques artístic-creatives
	

	10. Proposa i reprodueix corporalment estructures rítmiques complexes (4 punts)
	

	11. Expressa sentiments i emocions a través del cos, el gest i el moviment (4 punts)
	

	12. Valora els recursos expressius i comunicatius del cos propis i dels companys (2 punts)
	

	BLOC IV. Activitat física i salut
	

	13. Identifica i fa ús dels hàbits d’higiene personal i corporal (3 punts)
	

	14. Escalfa i dosifica el seu esforç en la realització d’activitats físiques (4 punts)
	

	15. Valora normes d’ús de materials i espais establint mesures de seguretat i prevenció d’accidents (3 punts)
	

	
BLOC V. Jocs i esports
	

	16. Identifica i comprèn les normes i les regles dels jocs i jocs preesportius (4 punts)
	

	17. Realitza diferents jocs i iniciacions esportives aplicant les habilitats bàsiques (4 punts)
	

	18. Identifica les estratègies bàsiques de joc: cooperació, oposició i cooperació/oposició (8 punts)
	

	19. Accepta, dins l’equip, els diferents rols i la seva necessitat de intercanvi (3 punts)
	

	20. Participa en els jocs i activitats d’iniciació esportives (3 punts)
	

	21. Mostra actitud de col·laboració, tolerància i no discriminació, rebutjant comportaments antisocials (5 punts)  
	

	22. Coneix i participa en els diferents jocs populars i tradicionals (3 punts)
	


TOTAL 100 punts (El resultat serà igual a la suma total dels punts dividit entre 10)
OBSERVACIONS
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