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MMMiiicccrrrooohhhaaabbbiiillliiitttaaatttsss   

 
LA PERCEPCIÓ 

 
 

 
 

 
 Primer Cicle 

 
 
 
NOM........................................................................................................... CURS............................ 
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Què és la percepció? 
 

Es una tècnica per millorar la lectura. El que feim és d’entrenar l’ull 
perquè es sàpiga moure amb rapidesa i velocitat quan llegim. 
 
 
Hi ha diferents tècniques d’entrenament. 
 
Eixamplar el camp visual. 

És entrenar-se per veure més lletres amb una sola mirada. 
 

La 
La nina 

La nina beu 
La nina beu llet 

La nina beu llet amb 
La nina beu llet amb xocolata 

La nina beu llet amb xoxolata i  
La nina beu llet amb xocolata i galletes 

 
Reduir el nombre de fixacions. 

 

Quan més paraules puguis llegir amb una mirada, més capacitat lectora 
tendràs. 

1. Intenta llegir aquest text només mirant una vegada cada 
línia. 

N’Aina 
juga amb una  

bicicleta de color vermell 
que el seu germà Pere li va regalar. 
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Desenvolupar la discriminació i agilitats visuals 
 

Per distingir paraules iguals o molt paregudes en poc temps has de 
moure els ulls amb rapidesa. 

 
2. Localitza la lletra H en aquest text: 
 

Les campanes 
 

Quan no hi havia rellotges, les campanes eren molt 
importants: assenyalaven les hores. També avisaven de 
moltes altres coses. El meu padrí m’ha ensenyat a 
distingir-ne els sons. Eren com una contrasenya: unes 
campanades avisaven dels incendis, altres dels balls dels 
altres pobles, altres dels bombardeigs... 
Així, fins i tot els que treballaven a la muntanya sabien 
què passava. 
 
3. Cerca les paraules que fan referència a la il·lustració: 
 

 
 

Pati   aigua  herba  roques  quadern  
Llibre llapis  nins   nines  cascada 
Nedar mel   cotxe  pilota  ocells 
Cel  arbres  mates  llet   berenar 
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4. Resol aquesta sopa de lletres cercant els següents arbres 
fruiters: 
Taronger - Ametller  -  Llimonera – Plataner - Prunera 

Melicotoner – Caquier – Albercoquer. 

 

       

5. Aquestes lletres s’han desordenat. Ordena-les correctament i 
obtendràs paraules relacionades amb parts del cos: 
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a  c  o  b 
 

 
 

l l u 

 
n  o  g  e ll 
 

  
s  n  a 

 
m a c a 

 

  
t  d  i 

 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b0/OrangeBloss_wb.jpg/240px-OrangeBloss_wb.jpg&imgrefurl=http://ca.pandapedia.com/wiki/Citrus_sinensis&usg=__QwMC3CItAsudUdNoOwjLJYi_RkE=&h=211&w=240&sz=17&hl=ca&start=2&um=1&tbnid=PoD46mVhCj2oNM:&tbnh=97&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dtaronger%26um%3D1%26hl%3Dca
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.xtec.cat/~cvilar/Treballcursd72/mod5/ametller.jpg&imgrefurl=http://www.xtec.cat/~cvilar/Treballcursd72/mod5/ametller.htm&usg=__lNMhxTeuhdXpbVumyYzVKxUziuw=&h=375&w=500&sz=25&hl=ca&start=2&um=1&tbnid=euWYkawSMBl_fM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dametller%26um%3D1%26hl%3Dca
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_W9MYoVvGWDQ/R5ja6wBFhUI/AAAAAAAABqU/0nTXts2WNk8/s400/30060Melocoton27centimoseuro.jpg&imgrefurl=http://laparada-aces.blogspot.com/2008/01/la-fruita-el-prssec.html&usg=__zohEPBVH3fCDXiBFcwq0BSOvxJU=&h=300&w=300&sz=13&hl=ca&start=3&um=1&tbnid=bs0XHbZFSQGHlM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dmelicotoner%26um%3D1%26hl%3Dca
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Percebre els aspectes més significatius 

Ens fixam en les posicions més importants de les paraules i frases 
(reconeixem millor una lletra per la forma de dalt que per la de baix, 

per arrel en lloc de la terminació...) 
 
 
6. Mira de llegir aquestes dues frases. 

 
 

 
 

Què et pareix que posen? 

...................................................................................................................... 

 
Quina creus tu que és més fàcil de llegir? 

...................................................................................................................... 

 
Podem treure cap conclusió? Quina? 

...................................................................................................................... 

 


